RANDONNEE REMOISE 2023 - DU 16 AU 19 MAI 2023

Le club Cyclo de St Pol sur Mer organisait sa grande sortie annuelle 2023, la Rémoise, en quatre étapes :

- Mardi 16 mai 2023 => St-Pol-sur-Mer a Cambrai,

- Mercredi 17 mai 2023 => Cambrai a Reims,

- Jeudi 18 mai 2023 => Reims a Valenciennes,

- Vendredi 19 mai 2023 => Valenciennes a St-Pol-sur-Mer.

12 membres du club et 1 non-inscrit ont participé a cette randonnée longue de 600 kms :

- Guy Barois,

- Philippe Bordier,

- Philippe Bournisien,
- Dominique Brioit,

- Roger Brioit,

- Jean-Marie Bussian,
- José Chocquet,

- Daniel Cousin,

- Christian Ditilyeu,

- Sylvain Hars,

- Frédéric Ledez,

- José Mudes,

- Verscheure Yannick.

En quatre jours, sur 6600 kms effectués au total, on compte une chute sans gravité, trois crevaisons, un rayon cassé
et beaucoup de coups de soleil.



L'accueil dans les différents hotels sélectionnés s’est toujours bien passé. Les parcours se sont révélés trés équilibrés
et bien pensés. Il convient donc de féliciter I'organisation sans faille qui a rendu cette randonnée trés agréable a tous

les participants.

1° ETAPE — St-Pol-sur-Mer a Cambrai

Mardi 16 mai 2023 > Christian et Philippe (Bordier) dans le camion — départ 7h45 — 145 kms

Soleil et vent favorable qui nous poussera jusque Cambrai au programme des rouleurs. A noter, qu’au repas du midi
effectué a la sortie d’Hénin-Beaumont, une sympathique personne est venue nous servir le café.

Arrivée vers 17h30 a I’hotel au Chateau de la Motte Fénelon >

Aprés installation dans les chambres et décrassage sous la douche, les participants se sont retrouvés sous les douves
du chateau pour le repas du soir.

R i




A noter qu’une rencontre de membres d’une association de collectionneurs de Citroén Traction Avant avait lieu au
chateau a notre arrivée.

2° ETAPE — Cambrai a Reims

Mercredi 17 mai 2023 > Roger et Philippe (Bournisien) dans le camion — départ 8h00 — 158 kms

Si la premiere journée a été relativement ensoleillée, la deuxiéme étape se révele moins ensoleillée et pourtant c’est
entre Cambrai et Reims que I'on va déplorer les premiers coups de soleil. Le vent reste favorable, mais les dénivelés
quasi inexistants entre St-Pol et Cambrai se réveleront beaucoup plus redoutables pour les jambes a peine remises
des fatigues de la veille.

Le repas du midi aura lieu a Crécy-sur-Serre sur un parking entouré d’espaces verts juste en face du Carrefour
Market, pratique pour aller chercher des ravitaillements de derniere minute.

Parcours sans histoire, en dehors d’'une montée a 13% mémorable pour les cuisses, arrivée au Campanile de Reims
Tinqueux vers 18h00.




Installation des les chambres respectives et décrassage habituel pour les randonneurs qui se sont retrouvés pour le
repas du soir au restaurant de I’hotel >

3° ETAPE —Reims a Valenciennes

Jeudi 18 mai 2023 > José (Choquet) et Yannick dans le camion — départ 8h00 — 151 kms

Un peu brumeux en ce Jeudi de I’Ascension au départ de Reims. Sitot sortis de Reims, ce sont de bons dénivelés qui
nous attendaient a froid et supréme humiliation pour les rouleurs, un peloton de jeunes filles qui les double...

Le soleil reviendra au cours de cette journée, le camion aura du mal a retrouver les rouleurs en cours de matinée et
tout le monde finira par se rejoindre a Marles pour le repas du midi.

Bien que devant rejoindre le plat pays, en fin d’aprés-midi, a la sortie de Marles c’est un parcours jalonné de
montées et de descentes, sans arrét et sur des kilomeétres qui attend nos cuisses et nos vélos. Particulierement
éprouvant pour des cyclos qui commencent a encaisser les kilometres au bout de trois jours.

Quelques péripéties pour Sylvain a environs 25 kms de Valenciennes :




Daniel finira par prendre les devants et finira cette étape seul et attendra le reste du peloton a I'arrivée a

Valenciennes devant une bonne biere.

Tout le monde s’installe et se décrasse dans les chambres respectives du Grand Hotel de la Place de la Gare a

Valenciennes.

Et pour féter cette avant derniere étape, on se retrouve pour savourer une biere bien méritée en terrasse de I’héotel,

servie par un personnel bien sympathique.




4° ETAPE —Valenciennes a St-Pol-sur-Mer

Vendredi 19 mai 2023 > José (Mudes) et Guy dans le camion — départ 8h00 — 146 kms

Retour dans Ch’Nord pour cette ultime étape, sans grande difficulté avec le contournement de I'agglomération
Lilloise par le sud avec le casse-cro(ite de milieu de matinée pris a Lesquin.

Le repas du midi sera pris au pied du Moulin de Boeschépe :

Retour au club de St-Pol-sur-Mer peu aprées 17h00 sur les routes du Westhoek bien connues.

Un grand merci a tous les participants a I'édition 2023 de la grande sortie et le club cyclo leur donne d’ores et déja
rendez-vous pour une nouvelle édition a définir en 2024.



